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Projetos Educacionais e Sociais

O QUE E A PES?

A PES - Projetos Educacionais e Sociais € uma empresa que tem como
objetivo atuar no mercado para atender demandas relacionadas a educagao,
adaptando-se constantemente as necessidades geradas pelas mudangas de
perfil de Escola e de Estudante.

A sua Psicopedagoga e Diretora Educacional:
Eleonora Cavalcante

Professora, Psicopedagoga,
Consultora Educacional, Cientista da
Educacao, licenciada em Historia e
Geografia, extensdo em Matrizes
Curriculares, especializada em
Psicopedagogia, pesquisadora sobre o
“Estresse do Professor’” e “Impactos
dos Projetos Didaticos
Interdisciplinares no contexto

escolar”, vasta experiéncia em escolas

da rede privada, como coordenadora

pedagodgica e consultora educacional,

é proprietaria idealizadora da clinica

PES, realizando atendimentos e avaliacdes psicopedagogicas, orientacao
de estudos, intervencdées para consolidacao do processo de
alfabetizacdo de portadores de necessidades educacionais especiais e
orientacdo profissional.
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PROJETOS ESPECIAIS

Qual serd a sensacdo de um
estudante que esta se preparando
para o Ensino Superior? Que tipo

de Apoio necessita?

Pela experiéncia que temos com estudantes que frequentam o final do
Ensino Fundamental, Ensino Médio ou que fazem cursinhos para
enfrentar o ENEM e vestibulares de Universidades Federais, muitas
vezes a sensacao é de angustia, medo e inseguranca em relacao a
responsabilidade de provar para si mesmos e para os familiares
de que sao capazes de serem aprovados.

A utilizacao inadequada do tempo e o equivoco na escolha da
metodologia utilizada para os estudos acentuam as dificuldades do
momento, contribuindo para o insucesso.

Muitos nem imaginam sobre qual a profissdo a seguir, pois se

visualizam em diversas areas de atuacao profissional, mas tém
duvidas por nao terem informacdes muito concretas sobre as
profissdes, exigéncias curriculares do curso especifico e mercado
de trabalho.

Além disso, alguns nao se conhecem a fundo e se sentem
inseguros em relacdo as proprias potencialidades e aptidoes.

Diante do quadro relatado de inseguranca, medo e angustia que muitos estudantes
do final do Ensino Fundamental, Ensino Médio e vestibulandos enfrentam é que
realizamos intervencdes importantes para que se sintam mais seguros para o
enfrentamento e tomada de decisdo, por meio de:
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AVALIACAO PSICOPEDAGOGICA COM INTERVENGAO

SIMULTANEA

Destina-se a apoiar o estudante a partir do 8° ano do
Ensino Fundamental a se conhecer melhor do ponto de
vista cognitivo e emocional, com vistas a uma
compreensdo sobre o proprio processo de viver e
conviver com os outros, de aprender conceitos de forma
significativa e aprimorar habilidades para o
enfrentamento das provas do ENEM e dos vestibulares de
Universidades Federais do Distrito Federal e de outros
estados do Brasil.

A intervencdo é realizada em oito sessées com duragao
de uma hora cada, sendo:

= A primeira, para o reconhecimento das expectativas do estudante e da familia em relagéo ao
atendimento psicopedagogico (qual a dificuldade apresentada, o que esperam da intervengéo
psicopedagogica, entre outras demandas).

= As seis sessdes posteriores sdo realizadas somente com o estudante, sem a presenga de
familiares, por meio de atividades que o apoiam a identificar a origem das dificuldades
cognitivas € emocionais, para que possa ir adquirindo a consciéncia necessaria para iniciar o
processo de enfrentamento e superagéo.

= Entre as atividades propostas, dependendo de cada situagéo, utilizamos questées do ENEM
para averiguar as competéncias que precisam ser aprimoradas, analises de charges animadas
jogos midiaticos criados com base nas Neurociéncias para avaliar e intervir nos perfis cerebrais
relacionados a flexibilidade, velocidade, concentragdo, atengdo dividida, foco de viséo,
planejamento, orientagéo espacial, calculo numérico e memdria espacial, entre outros.

= A oitava sessdo destina-se a entregar e apresentar o relatorio da avaliagdo e intervengdo
realizada e respectivos encaminhamentos, que dependendo da situagdo, direcionara para a
continuidade dos atendimentos psicopedagogicos ou para outros atendimentos com
profissionais especializados.

= O relatério psicopedagogico é detalhado, contendo todas as anélises por meio de comentarios
e gréficos. Além disso é composto por orientagbes de estudos para o estudante e sugestoes de
intervengbes para educadores e familiares. A pedido dos familiares, o documento é
apresentado para a Coordenagdo Pedagogica e/ou Orientagdo Educacional da escola
frequentada pelo estudante.
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I ORIENTACAO DE ESTUDOS
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Ser inteligente ndo é sinébnimo de sucesso académico, pois enfrentar diariamente uma
quantidade imensa de atividades oriundas dos vdrios componentes curriculares que
compoéem o nosso curriculo nacional exige capacidades de foco, concentracdo,
organizacdo do tempo e tomada de decisées em relacdo as prioridades de estudos.
Portanto ndo basta sermos inteligentes para obtermos sucesso, pois mais do que isso,

precisamos aprender a aprender.

Dessa forma propomos um atendimento voltado para orientar o estudante sobre como enfrentar desafios
académicos diarios, com vistas a melhorar o0 seu processo de aprendizagem e, consequentemente, 0S Seus
resultados quantitativos, representados pelas notas bimestrais ou trimestrais.

A intervengao é feita em quatro atendimentos, com durag¢do de uma hora cada, sendo:

= O primeiro para levar o estudante a tomar consciéncia sobre a forma como mobiliza a sua mente em
relagdo aos estudos, considerando a organizagdo do tempo, a metodologia utilizada e os resultados
decorrentes desse processo. Além disso, possibilitar-lhe uma reflexdo sobre aspectos emocionais que
podem interferir no campo académico.

= O segundo para analisar e constatar as perspectivas académicas que se mostram mais frageis no
momento atual, considerando-se as areas do conhecimento, com énfase no dominio de habilidades e
competéncias. A base para essa intervengdo vem da contribuicdo de neurocientistas que acreditam que
as habilidades administradas pelo nosso cérebro séo maleaveis e moldaveis, desde que as exercitemos
de forma adequada.

= O terceiro para discutir possibilidades de ajustes no processo de organizagdo temporal e qualitativa dos
estudos, ja com inicio de um plano de agéo.

= QO quarto para o fechamento de um plano de estudos que valide as potencialidades do estudante, com
vistas a melhorar o seu desempenho escolar, interpessoal e pessoal.

= Além dos quatro atendimentos com o estudante, insere-se um encontro inicial com familiares e um final
para a entrega de um relatorio com orientagées sistematizadas.
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O projeto de Orientagdo Profissional é proposto em trés perspectivas, sendo:

A primeira perspectiva é a do autoconhecimento, destinada a sensibilizar o estudante
para a importancia de refletir sobre si mesmo, sobre quem é e o que esta fazendo no
contexto pessoal, social e académico no momento e que de alguma forma podera
interferir na sua vida futura. Prop6e também uma analise das expectativas familiares,
objetivando a tomada de consciéncia sobre a diferencga entre aquilo que ele quer e o que
os outros esperam dele.

A segunda perspectiva é a do reconhecimento da realidade profissional, propondo
situagoées para informa-lo sobre o mercado de trabalho, relacionando-o com o desejo
pessoal e as perspectivas de retorno financeiro no futuro.

A terceira perspectiva é a da tomada de decisao, entendendo-a como possivel de ser
modificada em razao de elementos circunstanciais e temporais, mas sempre com base
no discernimento pessoal da propria aptidao e visao sobre o que considera qualidade de
vida, além do autoconhecimento sobre competéncias adquiridas no decorrer da
Educagao Basica que garantirao sucesso no curso superior escolhido.

Apos todo o processo de Orientagdo Profissional, o orientador elabora uma sintese
escrita dos dados recolhidos nas etapas anteriores, com sugestoes e orientagcbes ao
estudante relativas a escolha profissional.

O processo de orientagdo e feito em sete atendimentos, com acréscimo de sessdes,
sem 6nus para as familias, caso seja necessario.

PROPOSTA EDUCACIONAL DA PES - PROJETOS EDUCACIONAIS Pdgina 5




o0

w"’

Projetos Educacionais € Sociais

OFICINA DE REDACAO

APRENDENDO A REDIGIR TEXTOS DISSERTATIVOS E ARGUMENTATIVOS, ENTRE
OUTROS, COM DESENVOLTURA E SEGURANCA

|

Redigir néo é tao dificil
quanto parece, mas para
aperfeigoar a escrita é
necessario escrevermos,
analisarmos o que
escrevemos e de que forma
estamos escrevendo.

A Oficina que ofertamos aos estudantes que estdo concluindo o Ensino
Fundamental, cursando o Ensino Médio ou cursos pré-vestibulares,
pretende favorecé-los no processo de aprender a produzir textos por meio
de subsidios tedricos e praticos, capazes de motiva-los a acreditar em si
mesmos e perceber o quanto é prazeroso expor o que pensam por meio da

escrita.

Os atendimentos sao personalizados, conduzidos por professores de
Redacdo com experiéncia na area. Todas as producdes textuais sao
corrigidas e discutidas com o estudante, com a finalidade de garantir-lhe a
qualificacdo desejada.

O foco das oficinas pode ser o ENEM, vestibulares variados ou com
vistas a qualificar a producao textual de forma continua.
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Para obter sucesso e ser feliz é necessario sentir-se seguro, valorizado em suas
potencialidades. O equilibrio emocional é fator determinante para que os
adolescentes se sintam motivados a enfrentar as situagdes rotineiras com
assertividade, seja no ambito escolar, familiar ou social. Assim, a Psicologia tem

muito a contribuir na area educacional.

O Atendimento Psicologico destinado a adolescentes que propomos tem como
premissa fundamental garantir-lhes a tranquilidade para o enfrentamento do
momento de transicdo que vivenciam, com dilemas em relacao a profissao, que

implica o acesso ao Ensino Superior, entre outros.

Nossa Psicéloga: Shirley Soares Martins.

Graduada em Psicologia pela Universidade Catdlica
de Brasilia com experiéncia no atendimento de
criangas, adolescentes, adultos e idosos.

Faz intervencbes em criangas autistas com base no
método neurocognitivo comportamental e terapia
familiar.
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